
Estimado(a) paciente, es un gusto haberle
podido asistir y ayudar en su operación. A
continuación, resumimos algunos consejos e
indicaciones para su pronta recuperación.

Inicie tratamiento con el analgésico
prescrito antes de que pase el efecto
de la anestesia. No tomar aspirina ni

antiinflamatorios no asteroideos,
inmediatamente después de 

la biopsia.

CUIDADOS POST 
OPERATORIOS BIOPSIA ORAL

Es importante evitar comer o hablar
inmediatamente después de la biopsia ya
que el área está anestesiada y al no sentir
podría morderse accidentalmente.1.

2.

No escupir o enjuagarse inmediatamente
después de la biopsia. Evitar uso de
pajillas o succión por una semana.3.

Si se le colocó una gasa,
mantenerla por una hora. 4.

Las primeras 24 horas debe evitar bebidas
o alimentos muy calientes para prevenir
sangrado.5.



No se recomienda hacer ejercicio
extremo o exponerse a temperaturas

altas en las primeras 24 horas
después de la biopsia. Se recomienda

reposo relativo.
6.

Se sugiere tomar helado o bebidas frías
durante la primera semana
postoperatoria.7.

Evitar alimentos condimentados, picantes,
ácidos o que contienen alcohol para

prevenir molestias. 8.

Realizar higiene bucal, cepillado dental
habitual 3 veces al día. Si usa enjuague
bucal.9.

 Las primeras 24 horas evitar el uso de
enjuagues bucales, puede iniciarlos a

partir del segundo día posterior
a la biopsia.

10.

En algunos casos, en el área de la
biopsia dentro o fuera de la boca puede
presentarse equimosis (morete) que
desaparecerá en algunos días.11.

En algunos casos puede presentarse
sensación de adormecimiento en el área

de la biopsia, está pérdida de sensibilidad
es transitoria. Informarlo en la cita

postoperatoria.
12.



Si se le colocaron puntos de sutura
tomar en cuenta lo siguiente:

Los puntos de sutura son reabsorbibles esto significa
que se reabsorben solos, el tiempo para ello es
variable en cada paciente. Debe aplicar el gel
prescrito sobre los puntos, 3 veces al día, después del
cepillado dental. Este gel contiene un antiséptico que
previene infecciones y un cicatrizante. Si los puntos
aún están presentes en dos semanas serán
removidos en la cita postoperatoria.

Programar cita postoperatoria
en 2 semanas.

El resultado del estudio histopatológico puede tardar
14 días hábiles, si su resultado está listo antes o
existe algún retraso se reagendará su cita
postoperatoria.
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