CENTRO CLINICO
) CABEZAY CUELLO'

CUIDADOS POST

OPERATORIOS SEPTOPLASTIA

Estimado(a) paciente, es un gusto haberle
podido asistir y ayudar en su operacion. A

continuacién, sugerimos algunos consejos e
indicaciones para su pronta recuperacion. Q
RECOMENDACIONES

Tiempo de
Recuperacion

La mayoria de las personas se
recuperan dentro de 7 a 10 dias
después de la cirugia. Sin embargo,
algunas personas pueden sentir
mejoria hasta los 21 dias.

Alimentacion

Durante este tiempo puede alimentarse
con cualquier tipo de comida, pero
evitando altas temperaturas, ya que
puede aumentar el riesgo de sangrado.

Ambientes

Evite cualquier tipo de ambiente con
presencia de polvo y humo.

Ejercicio
Evite la realizacidén de ejercicio, conducir

automovil o cualquier actividad que requiera
mucho esfuerzo fisico.




DESPUES DE LA CIRUGIA

Después de la cirugia es normal la aparicion
de obstruccién, sensacién de presiony
congestion nasal al igual que pequefios
sangrados autolimitados.

Las tres semanas siguientes a su operacion va a
presentar multiples costras nasales que saldran
con los lavados nasales o con las limpiezas que
| se realizaran en la clinica en su consulta
postoperatoria. Estas costras no deben tocarse,
M ya que de desprenderse prematuramente se
podria producir una hemorragia.

Es frecuente que se presenten pequefios
dolores en el area de la cara y fosas nasales,
por lo que es recomendable que los primeros
dias tome analgésicos y antiinflamatorios
(segun las indicaciones de su receta) para
disminuir los sintomas causados por la cirugia.

Asi mismo, debe tomar antibiético con el fin
9 de evitar la infeccidén de la region y el mal olor
de las posibles secreciones.

De padecer gastritis o enfermedad por reflujo
gastroesofagico sera necesario informarle al
meédico tratante.

No debe tomar aspirina ni antiagregantes
plaquetarios durante las dos primeras semanas
después de la cirugia y de ser necesario consulte a
su médico tratante previo a reiniciar las dosis.

Es importante el cuidado nasal, por lo que se
recomienda irrigar ambas fosas nasales con

[ J solucién salina (prescrita en receta). También debe

utilizar sprays nasales con el fin de disminuir la
inflamacion.

Evite toser, sonarse de forma enérgica o
estornudar con la boca cerrada.

de sangre roja brillante, guarde la calma, escupa
la sangre suavemente y tome agua con hielo. Si la

. ‘ Si aparece sangrado nasal importante o vémitos
‘ a hemorragia continua, puede utilizar gotas
vasoconstrictoras (lliadin o Afrin).



SIGNOS DE ALARMA

Si presenta cualquier signo de alarma (abajo mencionados),
por favor comuniquese inmediatamente con su médico o
dirijase a la Emergencia del Hospital.

Somnolencia

e Fiebre alta

e Hemorragia roja brillante que dura
‘ mas de 30 minutos por boca o
nariz - Pulso rapido

e Palidez

e VOmitos con sangre
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